
Preparazione per
Ecografia Pelvica Ginecologica
Nei 3 giorni precedenti l’esame evitare fritti, alcolici e cibi piccanti. Il giorno 
dell’esame presentarsi con la vescica piena avendo bevuto un litro di acqua 
naturale o minerale non gassata , entro un ora prima dell’orario fissato per 
l’esame e non andando al bagno per un ora almeno (Es.: appuntamento 
fissato per le ore 11.00; il paziente potrà andare al bagno fino alle 9.30, poi 
dovrà bere un litro di acqua finendo alle ore 10.00 e venire per l’ecografia 
con la vescica piena).
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